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	02.01.2024
	Śniadanie- pieczywo mieszane  z  masłem,  polędwica  wieprzowa, ser  gouda,  pomidor  , mix  sałat, herabata  owocowa/ jabłuszko

Obiad-Zupa  krupnik  z  warzywami  i  kaszą jęczmienną , koperek/  Danie  jarskie- Makaron fusilli  z  twarogiem  białym i jogurtem  naturalnym, kompot  wieloowocowy

Podwieczorek – kisiel  truskawkowy  z  owocami

	03.01.2024
	Śniadanie- pieczywo  z  masłem, ser  żółty, szynka wieprzowa, pomidor malinowy, ogórek kiszony, herbata  rumiankowa/ gruszka

Obiad- Zupa pomidorowa  z  makaronem  i  warzywami/  Potrawka  z  piersi  z  kurczaka  w  sosie,  ziemniaczki,  surówka  z  kiszonej kapusty  z marchewką, kompot z  owoców

Podwieczorek-Budyń śmietankowy,  biszkopty

	04.01 .2024
	Śniadanie- Płatki  kukurydziane  na  mleku, pieczywo  z  masłem, dżem  truskawkowy, miód  /  marcheweczka

Obiad- Zupa  ogórkowa  z  ziemniakami  i  koperkiem i warzywami / Pulpecik  w  sosie  pomidorowym, kasza  jęczmienna, surówka  warzywna, kompot z  jabłek

Podwieczorek- bułka  angielka  z  masłem, szynka  drobiowa, herbatka  malinowa

	05.01.2024
	Śniadanie-  pieczywo  mieszane  z  masłem, pasta  z  twarogu  białego  ze  szczypiorkiem,  pomidorek, ogórek  zielony, kakao

Obiad- Zupa rosolnik  z  kaszą  manną  i  warzywami, pietruszka /  Paluszki  rybne z  dorsza,  ziemniaczki, surówka  z  białej kapusty  z  jabłkiem i marchewką, kompot owocowy

Podwieczorek- owoce  mix, wafle  andruty
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