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F.H.U. JAPAJA
Patrycja Grzesiak
98-220 Zduriska Wola,
Gajewniki-Kolonia 20F

NIP 729 270 53 68, REGON 101801816

Data $niadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku, pieczywo mieszane z 5 « s Wintaindile
mastem, szynka z kurczaka, pomidor upa warzywna z makaronem/ potrawka z fileta indyka z fe ; i
¥ malinowy g warzywami w sosie, kasza jeczmienna, kompot owocowy Kisiel owocowy z jablkiem, andruty
29.01.2024 Brunicdniadanics: | . . : . iy
gie $niadanie: jabtko Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mileko 238 Alergeny: seler, mieko 441 & keal =
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, ser ; e . . .
; t Zupa kapus$niak ze $wiezej kapusty z ziemniakami/ kopytka "
gouda, om&.“w,_mﬂwﬂwno... herbata ziemniaczane z omasts, suréwka warzywna ,kompot owocowy Kanapkl z. nutella, owoc
30.01.2024 Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: seler. mleko. aluten. iaia 472 | Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 il g ; Mieko, g 2L kecal
kcal
keal .
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, ,
szynka wieprzowa,mix salat,herbata z Zupa ryzowianka z warzywami/ Gulasz wieprzowy, makaron, Budyn smietankowy, ciasteczko
31.01.2024 cytryna ogdrek kiszony, kompot owocowy
T Drugie $niadanie: banan Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mieko 262 keal kcal
kcal
Platki czekoladowe na mleku, pieczywo z Zupa ros6f z makaronem i warzywami/ kurczak duszony,
; mastem, miéd, pomidor, ogérek, herbata ziemniaczki, suréwka z biatej kapusty, kompot owocowy Owoce mix,biszkopt
01.02.2024 Drugie $niadanie: wafle ryzowe .
T Alergeny: gluten, mieko 214 Alergeny: seler Alergeny: mieko, gluten 176
keal 465 kcal keal
Herbatka owocowa, pieczywo mieszane z
mastem, poledwica drobiowa, papryka , Zupa barszcz bialy z ziemniakamil/ Nale$niki z serem i chatka drozdzowa , herbatka migtowa
02.02.2024 pomidor, dzemem, kompot owocowy

Drugie $niadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mieko 269
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437
keal

Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.
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nska Wola,

Gajewnili-Kelonia 207
NIP 729 270 59 68, REGON 101801816




Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kawa zboZzowa, angielka z masiem, ser
mozzarella, pomidor

Zupa pomidorowa z makaronem i koperkiem /Nugetsy z
kurczaka w panierce,ryz, warzywa na parze, kompot owocowy

Galaretka owocowa z bitg $mietang

05.02.2024 Drugie $niadanie: papryka .
Alergeny: gluten, Shm_ﬁmhm Alergeny: gluten, seler, mleko 414 Alergeny. gl MNQ_& mieka 177
keal kcal &
pieczywo mieszane z mastem, twarozek z Zupa ogdérkowa z ziemniakami/ pulpet wieprzowy w sosie,
rzodkiewka, papryka , pomidor ziemniaki,suréwka wielowarzywna , kompot owocowy Kisiel truskawkowy, owoc
06.02.2024 Drugie Sniadanie: marchewka
.02 Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mleko, gluten, keal
kcal kcal - 2 A
Pieczywo mieszane z mastem, serek Zupa zurek z ziemniakami i kielbaska/ Makaron fusilli z Kanapki z szynka z kurczaka, ogérkiem
topiony, ogdérek, pomidor, kakao Puchatek twarogiem péttlustym i Smietana, kompot owocowy i pomidorem, herbata owocowa
07.02.2024 Drugie $niadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mleko 220 Alergeny: gluten, mieko, seler 563 Alergeny: gluten, mieko 134
keal keal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, Krupnik z warzywami i ziemniakamif Schab pieczony, Clisto. drozdzows = ‘serbin. herbatka
jajecznica na masle, salata, Ziemniaczki, suréwka z marchewki i jabtuszka, kompot z cytryna ’
08.02.2024 rzodkiewka, herbata z miodem owocowy |
T Drugie $niadanie: biszkopcik o Al il lek
Alergeny: gluten, mieko, jaja 223 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 ergeny: gluten, mleko 174
kcal keal keal
Platki kukurydziane na mieku, pieczywo | zupa kalafiorow z ziemniakami/ Paluszki rybne, ziemniaczki, .
mieszane z mastem, ser z6Hy, pomidor, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, Kasza, manna nagesto z sokism
ogérek kompot owocowy - Ll

09.02.2024

Drugie $niadanie: jabluszko
Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Alergeny: gluten, mieko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mieko 202
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.

NIP 729 270 59 68, REGON 101801816



Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Mleko z miodem, pieczywo mieszane z
mastem, krakowska parzona, pomidor
malinowy, ogérek

Zupa brokufowa z makaronem zabielana/ Danie Spaghetti w
sosie bolonese z makaronem fusilli, kompot owocowy

Angielka z mastem, owoc

12.02..2024 Diiicia Sk P . s
gie $niadanie: jabtko ) Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mleko 238 Alergeny: seler, mieko 441 keal
keal keal
Pieczywo mieszane z mastem, ser g o - .
. @ b Zupa krupnik ryzowy z warzywami/ Kotlet mielony, < .
gotida, ogorek, voﬂ_amﬁmmﬁﬁ Zielona ziemniaczki, surébwka warzywna z majonezem ,kompot owocowy By EE KBy, Wafelld
13.02.2024 _,.m.._uﬂ_ﬁ malinowa ) o ko 140
S Drugie $niadanie: marchewka . _— ergeny: mleko
Alergeny: gluten, mieko 299 Alergeny: seler, S_M_MMW gluten, jaja 472 keal
kcal -
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, g ;
paréweczki z ketchupem, mix Zupa zalewajka z ziemniakami i kietbaska/ Ryz paraboliczny z Kanapki Nzﬁﬂwﬁﬂﬁfmhwm”ﬂ“smvﬂoim.
14.02.2024 safat,pomidor, kakao na mleku musem truskawkowym i Smietana, kompot owocowy
o Drugie $niadanie: owoc Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mieko 262 keal = xmm_ ’
keal
Pieczywo z mastem, pomidor, ogérek , Zupa jarzynowa z ziemniakami/ Piers z kurczaka pieczona,
jajko na twardo, herbata owocowa ziemniaczki, suréwka z kapusty czerwonej i jablka, kompot Owoce mix,andruty
15.02.2024 Drugie $niadanie: banan owocowy
Eatal Alergeny: gluten, mleko 214 Alergeny: mieko, gluten 176
keal Alergeny: seler keal
465 keal
Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, twarozek bialy ze | Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem/ Kluski élaskie z Jogurt owocowy, ciastko owsiane
16.02.2024 szczypiorkiem, papryka , pomidor, omasta, marchewka z groszkiem na ciepto, kompot owocowy

Drugie $niadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mieko 269
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437
kecal

Alergeny: mieko, gluten, jaja 242
kcal
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Jaditospis moze ulec zmianie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
i Chieb ziarnisty z mastem i szynk
Kakao Puchatek, angielka z masiem, ser Zupa rosét z makaronem i pietruszka/ Potrawka z kurczaka z il ynKa
mazdamer,mix salat, pomidor ,ogérek warzywami, makaron penne, kompot owocowy wieprzowa, owoce
19.02.2024 Drugie $niadanie: mandarynka ! ’
Alergeny: QNMM_%. HhieHd 24 Alergeny: gluten, seler, mieko 414 Alergeny: ,Qﬁumﬂ. mieko 177
ca
pieczywo mieszane z maslem, pasta Zupa buraczkowa z ziemniakami/ kotlecik pozarski w panierce,
jajeczna z majonezem, papryka , pomidor ziemniaki, suréwka wielowarzywna , kompot owocowy Ciasto drozdzowe z serem, mieta
20.02.2024 Drugie $niadsnie: marchewka
Alergeny: gluten, mieko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mieko 408 Alergeny: mleko, gluten, kcal
kcal .
Zupa mleczna z kaszg jaglang ,pieczywo
mieszane z mastem, kurczak w galarecie, | Zupa fasolowa z ziemniakami i warzywami/ Makaron penne z Kanapid N%M.ﬁmdﬁ@%i:mwr%%gnoa:.
21.02.2024 ogdrek, pomidor, serem biatym i cynamonem, kompot owocowy
T Drugie $niadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mieko 220 Alergeny: gluten, mieko, seler 563 ABgaAY-gen, misko 134
kecal
Pieczywo mieszane z maslem,
salata, rzodkiewka, serek Zupa zacierkowa z warzywami i koperkiem/ Sztuka miesa w
caprio, pomidor, ogérek sosie, ziemniaczki, buraczki éwikiowe, kompot owocowy Galaretka owocowa , wafle
22.02.2024 herbata z miodem Al —— -
Drugie $niadanie:papryka -Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 argely. Qm m_._r mieko 174
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223 kcal 3
keal
Platki owsiane na mieku, pieczywo Zupa pieczarkowa z makaronem /paluszki rybne z dorsza,
B_mmnm:ouﬁﬂm_m&,_nhﬂ_ianq:wrmixos. ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty, Owoce mix, flipsy kukurydziane
miod wielokwiatowy
23.02.2024 kompot owocowy

Drugie $niadanie: jabluszko
Alergeny: gluten, mleko 305

Alergeny: gluten, mleko 202

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371 keal
keal kcal g
Jadlospis moze ulec zmianie.
_“ H.ULJAPAJA
a Grzesick
mm ola,
GajewnikiKolonia 20F

NIP 729 Nuom@ 68, REGON 101801816



Data

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna z makaronem, pieczywo
_mieszane z masftem, serek topiony,
pomidor malinowy, ogérek

Zupa pomidorowa z ryzem/ Gulasz z szynki wieprzowej, kasza
jeczmienna, ogdrek kiszony, kompot owocowy

Kisiel cytrynowy, owoc

26.02..2024 Drucia Sniadanios i iy
gie $niadanie: jabtko Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mieko 238 Alergeny: seler, mleko 441 oeny ﬂom* o
kcal keal
Pieczywo mieszane z mastem, paréwki Zupa krupnik ryzowy z warzywami/ Nugetsy drobiowe w .
z ketchupem, ogérek, pomidor,satata panierce, ziemniaczki, suréwka Colestaw z majonezem ,kompot Angielka z mastem i nutellg, mieta
zielona herbata malinowa . owocowy
27.02.2024 Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mieko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 keal
keal keal
Pieczywo mieszane z mastem, mix satat ) Ki —
;pomidor malinowy, ser z6ity gouda, Zupa kartoflanka z cebulka prazong/Naleéniki z serem i Kanapki Nsﬂ.wwﬂﬂﬂrmhwuoﬂ“smuﬂoi?
28.02.2024 kakao na mleku dzemem, kompot owocowy
U Drugie $niadanie: owoc Alergeny: gluten, seler 492 Al ) -
Alergeny: gluten, mleko 262 keal SOk Qﬁﬂﬁwmﬁ_imxo, Jaja 136
kcal .
Pieczywo z mastem, pomidor, ogérek , Zupa szczawiowa z ziemniakami/ Pier§ z kurczaka duszona z
safata zielona, pasztecik drobiowy, warzywami, ryz diugoziarnisty, kompot owocowy Budyii Smietankowy, biszkopty
29.02.2024 herbata owocowa

Drugie $niadanie: gruszka

Alergeny: seler

Alergeny: mleko, gluten 176

Alergeny: gluten, mieko 214 465 keal kcal
kcal ’
Jadiospis moze ulec zmianie
F.H.
Pat
5 884220
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