F.H.U. JAPAIA
Patrycja Grzesiok
98- 220 Zdunska Wola,

wwniki-Kolonia wo_”
59 68, REGON 101801816

Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
Piatki czekoladowe na mleku, pieczywo . Sowiank | ShsaRaHE Bol
mieszane z mastem, szynka z kurczaka, upa fycowianxa z warzywami, Spaghet! boloness 2 isi jabtki i
uo..:EM« makaronem, kompot owocowy Kisiel owocowy z jabtkiem, biszkopty
08.01.2024 Drugie &ni ie i -
gie Sniadanie: jabtko . Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mieko 238 Alergeny: seler, mleko 441 keal
kcal kcal
_umMnNM_.z ° :;mmn.m:m z Bmmhm_.? nmm_wﬁ”mx Zupa barszcz biaty z ziemniakami, Ryz z truskawkami i Budyri czekoladowy, wafle ryzowe
robiowy, ogérek, pomidor, herba émietana, kompot owocowy )
09.01.2024 . DO chsik » -
b= rugie sniadanie: marchewka . 2 ergeny: mleko
Alergeny: gluten, mieko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 keal
kcal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, ser z6ity, i .
ﬁoam dor, herbata z cytryna oty Rosét drobiowy z makaronem, nugetsy z kurczaka, ziemniaczki Angielka z nutellg, owoc
10.01.2024 Drugie $niadanie: pomararicze suréwka z Bﬂunsmir_.n _.__m~v_w_md. _mevon owoCcowy » - oo, i 135
Alergeny: gluten, mieko 262 lergeny: gluten, seler ergeny: gluten, mieko, jaja
kcal keal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica, Zupa fasolowa z ziemniakami, sztuka migsa w sosie w sosie
pomidor, ogérek, herbata wiasnym, kasza jeczmienna, suréwka z kapusty bialej i Owoce mix, andruty
11.01.2024 Drugie $niadanie: ciastko maslane marchewki, kompot owocowy
S Alergeny: gluten, mleko 214 Alergeny: mieko, gluten 176
kcal Alergeny: seler kcal
465 kcal
Owsianka na mleku, pieczywo mieszanez |  Zupa pomidorowa z ryzem, pieczone paluszki rybne z dorsza, Galaretka owocowa z bitg
mastem, szynka wieprzowa, papryka ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty, kompot $mietana,flipsy kukurydziane
12.01.2024 Drugie $niadanie: gruszka owocowy
Alergeny: gluten, mieko 269 Alergeny: gluten, mieko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437 Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
keal kcal kcal
Jadlospis moze ulec zmianie.
F
Patr

Gajewniki-Kolonia 20F
NIP 729 27059 68, REGON 101801816



F.H.U. JAPAIA
Patrycja Grzesigk
98-220 Zduriska Wola,
Gajewniki-Kolonia 20F

NIP 729 270 59 68, REGON 1018013816

i : i Podwieczorek
Data Sniadanie Obiad o o
Kakao, pieczywo mieszane z mastem, ser| Pomidorowa z ryzem i koperkiem, potrawka z piersi z kurczaka Butka z mastem i konfiturg
gouda, jajko na twardo, pomidor z warzywami, makaron penne, kompot owocowy truskawkowa, jabtko
15.01.2024 Drugie $niadanie: papryka
Alergeny: gluten, mieko 243 Alergeny: gluten, seler, mleko 414 Alergeny: gluten, mleko 177
kcal kcal keal
Ptatki ryzZowe na mleku, pieczywo Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i ziemniakami, kotlet
mieszane z mastem, dzem wiéniowy, miéd mielony wieprzowy, ziemniaki, suréwka warzywna, kompot Ciasto drozdzowe, mieta
16.01.2024 Drugie $niadanie: marchewka owocowy
B Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: mleko, gluten, jaja 195
keal Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 kcal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, paréwki : : . .
wieprzowe z ketchupem, ogérek, Zupa fasolowa z u».a:_mrm:: i kietbaska, makaron z serem i Angielka z mastem, mus owocowy
; il . Smietana, kompot owocowy
17.01.2024 pomidor, herbata Drugie $niadanie:
o frusia Alergeny: gluten, mleko, seler 563 Alergeny: gluten, mieko 134
Alergeny: gluten, mieko 220 xmm_ ’ kcal
keal
Pieczywo mieszane z mastem, : _
3 - Krupnik z kasza peczak, piers z kurczaka w piatkach - ; i
um._@niunm .moucmxm. pamiidor, kukurydzianych, suréwka Colestaw, kompot owocowy Kislel 2 jabiuszklem tartym
18.01.2024 mix salat, ogorek zielony
T Drugie $niadanie: ommmﬂxm.oimmm:m Alergeny: seler, gluten, jaja, mieko 426 Alergeny: gluten, mieko 174
Alergeny: gluten, mieko, jaja 223 keal keal
keal
Kawa zbozowa na mleku, pieczywo 7 - - b . e B
mieszane z Smm—ﬂa- ser z . ﬂoamQO—.- upa alariorowa, paluszki rybone, ziemniaczki, surowka z
ogorek oy kiszonej kapusty, kompot owocowy dogurt owacowy, andruty
19.01.2024

Drugie $niadanie: owoc
Alergeny: gluten, mieko 305
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal
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