Zagrozenie owsica

INFORMACJA

Drodzy Rodzice, otrzymalismy zgloszenie od rodzica wychowanka naszego przedszkola
o zdiagnozowanej u niego owsicy. Zgodnie z obowiazujacymi zasadami informujemy Panstwa
o zaistnialym fakcie i1 jednoczesnie prosimy o podjecie nastepujacych dziatan:

- obserwacja wtasnych dzieci;

- w przypadku niepokojacych objawow (opisane ponizej), przebadanie dziecka pod katem
wystepowania pasozytow;

- podjecie leczenia dziecka i catej rodziny;
- zadbanie o higiene stosowng do wystepowania zakazenia.

Bardzo prosimy o sumienne podejscie do problemu, bardzo nam zalezy i Panstwu
na pewno tez, aby zjawisko jak najszybciej wyeliminowac.

KILKA INFORMACJI O PROFILAKTYCE I LECZENIU OWSICY

Owsiki rozprzestrzeniaja si¢ najlatwiej w okresie jesienno - zimowym, poniewaz suche 1 gorace powietrze
naszych nagrzanych kaloryferami mieszkan sprzyja samozakazeniom. Owsiki czgsto przynoszone sa
z przedszkola/szkoty. Wystarczy, gdy w placowcee kilkoro dzieci ma owsiki, aby je wkrotce miaty wszystkie.
Dlatego, gdy si¢ ten fakt stwierdzi, trzeba podja¢ odrobaczenie, ktdre przy istniejacych obecnie srodkach
farmakologicznych nie jest ani trudne, ani szkodliwe, tyle ze je trzeba przeprowadzi¢ gruntownie.

Oznacza to, ze nalezy odrobaczy¢ wszystkie dzieci i caly personel. Muszg sie tez temu poddac rodziny dzieci
i rodziny personelu, a takze zwierzgta domowe. Po odrobaczeniu wszyscy musza si¢ starannie wykapac,
zmieni¢ bielizng osobistg 1 poscielows, a mieszkanie trzeba posprzatac i wywietrzy¢. Sama mozesz dos¢ tatwo
zaobserwowa¢, ze z dzieckiem jest ,.co$ nie tak”. Jezeli czesto narzeka, ze bardzo swedzi go pupa, jest
wyraznie rozdrazniony, ma stabszy apetyt, podkrgzone oczy, a do tego zdarzy mu sie¢ zsiusia¢ w nocy do 16zka
(cho¢ od dawna juz tego nie robil), to wlasnie ma typowe objawy zakazenia owsikami! Oprocz takich
dolegliwosci moga pojawic si¢ rowniez trudnosci z koncentracja oraz bole brzucha.

Z raczek do buzi

Do zakazenia dochodzi po zjedzeniu jaj owsikow (moga by¢ np. na recznikach lub nieumytych owocach).
W jelicie wylegaja sie z nich kolejne pasozyty. Samica wedruje w nocy w okolice odbytu i tam sktada jajeczka.
To powoduje nieprzyjemne swedzenie. Dziecko przez sen drapie si¢ po pupie i roznosi jajeczka na posceiel
i inne otaczajace przedmioty. Jaja ,,Jaduja” tez za paznokciami, a stad cz¢sto wedrujg do buzi. I tak dziecko
zakaza si¢ ponownie. Poza organizmem czlowieka jaja owsikow moga przetrwa¢ nawet kilka tygodni.
A 7e unosza sie w powietrzu razem z kurzem, moga o0sig$¢ w réznych miejscach w mieszkaniu. Nic wige
dziwnego, ze latwo je ,,ztapaé¢”. Dlatego czgsto choruje cala rodzina zarazonego dziecka i jego koledzy
z przedszkola/szkoly.



Proste badania

Jesli zauwazysz u dziecka objawy, ktére moga swiadezy¢ o owsicy (bo tak wiasnie nazywa si¢ zarazenie
owsikami), najlepiej od razu zglosi¢ si¢ do lekarza. Stare babcine sposoby, jak picie soku z kiszonych
ogorkow, jedzenie kiszonej kapusty, suszonych $liwek czy pestek dyni lepiej potraktowaé z przymruzeniem
oka. Nie zaszkodza, ale watpliwe, zeby pomogly. A wszystkie skuteczne leki s dostepne tylko na recepte.
Zeby upewni¢ sie, czy dziecko ma owsiki, lekarz zwykle zleca badanie katu na pasozyty. Najlepiej oddac
do laboratorium 3 probki kupki z réznych dni. (Moze si¢ zdarzyé, ze badanie niczego nie wykaze, chociaz
dziecko ma te pasozyty.) W niektorych aptekach i laboratoriach mozna tez kupi¢ paleczke z celofanem
i przylepi¢ ja przy odbycie malca rano, zanim wstanie. Jaja owsikow przykleja sie do folii.

[ juz po klopocie!

Niektorzy lekarze decyduja si¢ na leczenie bez badan (lub mimo ich negatywnego wyniku). A to dlatego,
ze najwazniejsze sg objawy. Jesli malec ma dolegliwoscei, ktore $wiadczg o owsicy, lepiej da¢ mu lek. Zwykle
podaje si¢ 1 dawke preparatu w zawiesinie (pyrantelum). Dziala on tylko na doroste owsiki, wiec kuracje
trzeba powtorzy¢ za 2, a czasem i za 4 tygodnie (by pozby¢ sie owsikow, ktore przy pierwszej dawce byly
jajami). Lepiej nie zapomina¢ o powtorzeniu kuracji, bo moze dojs¢ do nawrotu choroby. Lek powinni zazyé
wszyscy domownicy. Trzeba tez powiedzie¢ o owsicy w przedszkolu, aby inne dzieci dostaty leki.

Czy dziecko moze zarazi¢ si¢ owsikami od psa?

Zwierzgta nie majg owsikoéw, ale na ich siersci moze by¢ kurz, a w nim jaja tych pasozytéw. Warto wiec
dopilnowa¢, zeby po zabawie ze zwierzakiem dziecko zawsze umylo rgczki. Ta prosta czynno$é najlepicj
zapobiega zarazeniu owsikami. Dlatego jest wskazana réwniez przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety
1 po powrocie ze spaceru.

DOBRE RADY

Aby skutecznie pozby¢ sie owsikow, warto w czasie kuracji:
® obciac dzieciom paznokcie

e dopilnowa¢, zeby nic oblizywaly palcow, nie trzymaty ich w buzi, ani nie obgryzaly paznokci
® codziennie zmienia¢ bielizne, pizamke, a takze recznik
e zadbac o diet¢ pobudzajaca jelita do pracy (wyproznienia pomogg pozby¢ sie pasozytow),

® biclizng, posciel, reczniki oraz pizame wypra¢ w temperaturze 95°C, a inne rzeczy wyprasowac gorgcym
zelazkiem

® na noc zakfadac dziecku obciste majteczki, by utrudni¢ mu drapanie ;
® zetrzed kurze

e umy¢ zabawki wodg z mydlem (lub pola¢ wrzatkiem albo wypraé)

® powtorzyc calg akcje sprzatania domu w trakcie nastepnej kuracji.

Niespokojny sen moze by¢ jednym z objawow zakazenia tymi pasozytami.



