Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zup_a mleczna z kaszg manna, pieczywo Zupa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz wieprzowy, kasza Kisiel domowy z tartym jabtkiem,
mieszane z mastem, szynka, ogérek, . . . . . .
. jeczmienna, ogoérek kiszony, kompot owocowy chrupki kukurydziane
13.11.2023 satata, pomidor
it Drugie $niadanie: jabtko Alergeny: gluten, seler, mleko Alergeny:
Alergeny: gluten, mleko 374 keal 180 keal
273 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, ser gouda, . . . - . L Buleczka angielka z dzemem, kawa
mix satat, ogérek, pomidor, herbata Krupnik ryzowy z warzywami, kotlet de voillaile, ziemniaki, zbozowa
A . warzywa na parze, kompot owocowy
14.11.2023 Drugie $niadanie: gruszka ‘ -
; Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler .
Alergeny: gluten, mleko 438 keal Alergeny: gluten, mleko
213 kcal 188 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica, . . . I Kanapki z szynka drobiowa, owoc
satata, pomidor, herbata z cytryna Barszcz bialy z kleibasl:(kq, leczo warzywne, ryz dtugoziarnisty, sezonowy
s . ompot owocowy
15.11.2023 Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: mieko. seler
Alergeny: gluten, mleko, jaja 9 4);1 keal ’ Alergeny: gluten, mleko
268 kcal 132 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pasztecik Zupa ze swiezej kapusty z ziemniakami, kotlet pozarski, Budyn smietankowy, mus z malin,
drobiowy, ogérek, pomidor, bawarka ziemniaki, surowka wielowarzywna kompot owocowy biszkopty
16.11.2023 Drugie $niadanie: owoce mix
Alergeny: gluten, mleko, jaja Alergeny: gluten, seler, jaja Alergeny: gluten, mleko, jaja
212 kcal 420 kcal 346 kcal
Zupa mleczna z makaronem, pieczywo
mieszane z mastem, dzem, miod, Zupa fasolowa z ziemniakami, makaron fusili z serem bialym i Shake bananowy, andruty
17.11.2023 marchewka, herbata jogurtem, kalarepka, kompot owocowy

Drugie $niadanie: ciastka maslane
Alergeny: gluten, mleko
269 kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler
465 kcal

Alergeny: mleko, gluten
140 kcal

Jadlospis moze ulec zmianie.




Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, ser mazdamer,
satata, pomidor, ogérek

Zupa ogoérkowa z ryzem, spaghetti z sosem bolognese z
warzywami, kompot owocowy

Galaretka owocowa z bitg Smietang

20.11.2023 Drugie sniadanie: sliwka Alergeny: aluten. seler Alergeny: mleko
Alergeny: gluten, mleko 9 6yd8gkcal ' 48 kcal
332 kcal
Pieczywo mieszane z masiem, parowka z Barszcz ukrainski z ziemniakami, ryz paraboliczny z truskawkami Kanapki z szynka wieprzowg i
ketchupem, ogérek kiszony, herbata z S K id herbata b K
miodem i Smietang, kompot owocowy pomidorem, herbata bawarka
21.11.2023 Drugie sniadanie: papryka Al - sel lek Al - mileko. al
Alergeny: gluten, mieko ergeny: seler, mleko ergeny: mleko, gluten
' 367 kcal 233 kcal
277 kcal
Kawa zbozowa, pieczywo mieszane z Chatka drozdzowa z mastem. owoc
mastem, jajko z majonezem, ogorek, Ros6t z makaronem, pieczone udko z kurczaka, ziemniaki, sezonowv. herbata owocc;wa
22 11.2023 pomidor mizeria, kompot owocowy Y,
e Drugie sniadanie: jabtko Alergeny: gluten, mleko, seler Alergeny: aluten. mieko. iaia
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 436 kcal geny- g ! 14
205 kcal
268 kcal
Plec_zywo mieszane z l_nas’fem,' poledwica Zupa pomidorowa z ryzem, kot_Iet mielony pieczony, ziemniaki, Jogurt owocowy, biszkopt
drobiowa, satata, pomidor, ogdrek, mleko marchewka z groszkiem, kompot owocowy
23.11.2023 Drugie $niadanie: rzodkiewka ) -
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko AIergeny.ZT;etéglluten, Jaja
236 kcal 443 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, twarozek, | Zupa brokutlowa z makaronem, pieczone paluszki rybne z dorsza, Mi .
. . L . . . ix owocow, andruty
dzem, kakao ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
24.11.2023 Drugie $niadanie: kalarepka

Alergeny: gluten, mleko
259 kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja
430 kcal

Alergeny: gluten
238 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.




