Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna namleku, pieczyw_o Zupa kalafiorowa, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna
mieszane z mastem, ser z6ity, pomidor, L s ’ ’ Angielka z dzemem, herbata owocowa
ogorek ogorek kiszony, kompot owocowy
27.11.2023 Drugie sniadanie: owoc Alergeny: aluten. seler. mieko Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko geny- %79 kéal ! 144 kcal
326 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, poledwica . . . . . - L
. . Zupa ogorkowa z ryzem, kotlet drobiowy w panierce, ziemniaki, Budyn smietankowy z domowym musem
sopocka, salata, Zpg;ldgr, ogorek, herbata suréwka wielowarzywna, kompot owocowy malinowym, biszkopty
28.11.2023 Drugie s',niadanriz- ?narchewka . -
) : Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja Alergeny: mleko, gluten, jaja
Alergeny: gluten, mleko 367 keal 205 koal
152 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pasta
jajeczna, pomidor malinowy, ogérek, Zupajarzynowa, potrawka z piersi kurczaka z warzywami w sosie Gofry z dzemem, owoce
29.11.2023 herbata mietowa sSmietanowym, ryz dtugoziarnisty, kompot owocowy
e Drugie sniadanie: papryka Alergeny: gluten, mleko, seler Alergeny: gluten, mleko, jaja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 403 kcal 166 kcal
252 kcal
Pieczywo m?eszane z l_'nas’fem, szynka, Rosolnik z kasza manna, nuggetsy z kurczaka, ziemniaki
serek topiony, pomidor, papryka, . L ’ ’ Kisiel truskawkowy, ciastka maslane
suréwka z marchewki i jabtka, kompot owocowy
30.11.2023 herbata z cytryng
Drugie smac?ame. rzodkiewka Alergeny: seler, gluten, jaja, mieko Alergeny: mleko, gluten
Alergeny: gluten, mleko 470 keal 164 kcal
203 kcal
Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo . L . Kanapki z szynka drobiowg i
mieszane z mastem, ser gouda, pomidor Kartoflanka 2 VT(aJrf]yV\z)atrwi’e?oacl)(\e;:::Igv: serem biafym, pomidorem, herbata owocowa
1.12.2023 Drugie $niadanie: owoce mix P y

Alergeny: gluten, mleko
359 kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
333 kcal

Alergeny: mleko, gluten
133 kcal

Jadlospis moze ulec zmianie.




Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kawa zbozowa, pieczywo mieszane z
mastem, pasztecik drobiowy, ogérek
kiszony, pomidor

Krupnik, spaghetti z sosem bolognese i warzywami,
herbata mietowa

Galaretka owocowa z bita Smietang i
biszkoptem

4.12.2023 Drugie sniadanie: sliwka Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, mleko, jaja
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja 9 4yésgkcal ' geny: 313 kc’al 14
294 kcal
iuiz:zn;zc:r:::sr:;zqsfgfga;ig'?gé{vﬁo Kapusniak ze swiezej kapusty, sztuka migsa w sosie wlasnym, Chatka drozdzowa z mastem, mleko,
» SV P ' kasza bulgur, suréwka wielowarzywna, kompot owocowy OWOC sezonowy
papryka, ogoérek
5.12.2023 Drugie sniadanie: gruszka
) ’ Alergeny: seler, gluten Alergeny: mleko, gluten
Alergeny: gluten, mleko 455 keal 39 keal
228 kcal
Pm:;%:&":;‘*g::;%i?g:f?;ﬂ;r{?é ﬁcki)r\]/\l/;al Zurek z ziemniakami i kietbaska, ryz z jabtkiem duszonym i Kanapki zrls:rrg;r;azgl\:lyglllc:v\?:mldorem,
P o, 09 L . cynamonem i jogurtem, kompot owocowy
6.12.2023 Drugie $niadanie: ciastka zbozowe Alergeny: gluten, mieko, seler, jaja
Alergeny: gluten, mleko, jaja ' 3841 keal ' ! Alergeny: gluten, mleko
245kcal 187 kcal
Pﬁgi);v:gnr:‘:f::ax:rz maa?:?mo, s;\::'t(ka Zupa pomidorowa z makaronem, eskalopki z kurczaka, Angielka z mastem orzechowym,
ka herb zywam ,d 9 ’ ziemniaki, surowka z biatej kapusty, kompot owocowy kompot owocowy
7.12.2023 PapIYKa, Jerbaz oL
rugie snlla anie: jabiko Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko Alergeny: gluten, orzechy
Alergeny: gluten, mleko 413 keal 162 keal
352 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, twarozek, Ryzanka z warzywami, pieczone paluszki rybne z mintaja, Jogqurt owocowy. wafle andrut
pomidor, ogorek, herbata malinowa ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, kompot owocowy 9 Y, y
8.12.2023 Drugie $niadanie: owoce mix

Alergeny: gluten, mleko
187 kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja
467 kcal

Alergeny: gluten, mleko
256 kcal

Jadlospis moze ulec zmianie.




