e 1N

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z kasza jaglana, pieczywo . A -, . .
. . Krupnik z warzywami, ryz, potrawka z kurczaka z warzywami i Kanapki z szynka wieprzowa,
mieszane z mastem, ser_ gouda, ogorek, ananasem, kompot owocowy Warzywa stupki
satata, pomidor
30.10.2023 Drugie $niadanie: jabiko
) ’ Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko 499 keal 160 keal
204 kcal
Pleczywp mieszane z mastem, poledwica Zupa kalafiorowa, kotlet mielony pieczonym ziemniaki, mizeria, Chatka drozdzowa z mastem, owoce
drobiowa, satatka grecka, herbata Kompot OWoCowy
31.10.2023 Drugie $niadanie: sliwka Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Alergeny: gluten, mleko ’ 394 keal ' ' Alergeny: gluten, mleko, jaja
163 kcal 267 kcal
1.11.2023
zlzlggzgwc?grll?:;ag‘?arzefta:*?& Jajec::;ri](lzi%ar Zupa fasolowa z ziemniakami, makaron z sosem z szynki Domowe gofry z dzemem, kakao
yp ,herbata prony. p ' wieprzowej, ogorek kiszony, kompot owocowy goiry ’
2.11.2023 Drugie sniadanie: papryka . Alergeny: gluten, mleko, jaja
7 Alergeny: gluten, seler
Alergeny: gluten, mlek, jaja 43;8 keal ' 265 kcal
218 kcal
P|eczyw_o mieszane z lpasiem, pasztecik Zupa Kartoflanka z pietruszka, nalesniki z serem biatym i musem Kisiel truskawkowy z jogurtem, chrupki
drobiowy, ogérek zielony, herbata OWOCOWVIT. KOMDot OWOCOW kukurydziane
3.11.2023 Drugie $niadanie: owoce mix ym, p y

Alergeny: gluten, mleko
209 kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
539 kcal

Alergeny: mleko
168 kcal

Jadlospis moze ulec zmianie.
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Pieczywo mieszane z mastem, ser
mazdamer, pomidor, ogorek, kawa
zbozowa

Zupajarzynowa, spaghetti z sosem bolognese z warzywami,
herbata mietowa

Buteczka angielka z mastem
orzechowym, owoc, herbata

6.11.2023 _ Zbozowa
Drugie snlgdanle. gruszka Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, mleko, orzechy ziemne
Alergeny: gluten, mleko 475 keal 169 keal
238 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, paréwka z ; . . Lo . Domowy jogurt owocowy, chrupki
ketchupem, mix satat, pomidor, herbata z Zurek z kietbasa, risotto zlz\cl)ar;zyc\::aml i migsem drobiowym, kukurydziane
7.11.2023 miodem P
e Drugie sniadanie: rzodkiewka .
. Alergeny: seler, mleko, gluten .
Alergeny: gluten, mleko 457 keal Alergeny: mleko
185 kcal 252 kcal
Zupa mleczna z kasza manna, pieczywo
mieszane z mastem, dzem niskostodzony, Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka, ziemniaki, Strucla serowo-owocowa, herbata
8.11.2023 miod, kalarepka suréwka wielowarzywna, kompot owocowy
e Drugie sniadanie: marchewka Alergeny: gluten, mleko, seler Alergeny: gluten, mleko, jaja
Alergeny: gluten, mleko 528 kcal 175 kcal
255 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, twarozek Domowa aalaretka owocowa z bit
ze szczypiorkiem, papryka, herbata Ryzanka, sztuka miesa w sosie, ziemniaki, buraczki, kompot g Smietan a
9.11.2023 owocowa a
T Drugie sniadanie: kalarepka Alergeny: seler .
) Alergeny: mleko
Alergeny: gluten, mleko 492 kcal
137 kcal
199 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, satatka Zupa buraczkowa, paluszki rybne z mintaja, ziemniaki, suréwka z Mix owocow, ciasteczka zbozowe,
jarzynowa, szynka drobiowa, kakao kapusty kiszonej, kompot mleko
10.11.2023 Drugie $niadanie: gruszka

Alergeny: gluten, mleko, jaja
290 kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja
429 kcal

Alergeny: mlek, gluten
239 kcal

Jadlospis moze ulec zmianie.




