
JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE  

Środa  

01.09  

I śniadanie: 1 kromka 

pieczywa „Kłos” żytnio/ 

razowy z masełkiem,  

wędliną drobiową i św. 

ogórkiem  

II śniadanie; Owoc jabłko  

Napój: Kakao  

Zupa wiejska z 

warzywami, ziemniakami, 

mięsem wieprzowym, ziel. 

groszek i ziel. pietr  

Placuszki z jagodami 

leśnymi i cukrem pudrem 

(osobno)  

Owoc arbuz  

Czwartek  

02.09  

I śniadanie: Pieczywo 

razowe ze słonecznik, 

pasta twarogowa z 

rzodkiewką x 1 szt.  

II śniadanie; Frytki z 

marchewki  

Napój: Kawa zbożowa z 

mlekiem  

Zupa ogórkowa z 

warzywami, ziemniakami 

i ziel. pietr  

Gulasz wp. z marchewką i 

groszkiem, kasza 

gryczana, surówka z 

buraczków  

Owoc brzoskwinia  

Piątek  

03.09  

I śniadanie: . bułeczka 

wieloziarnista z 

masełkiem i serem żółtym 

i pomidorem  

II śniadanie; owoc melon  

Napój: Kakao x 200 ml  

Zupa marchwianka z 

warzywami, ziemniakami 

i ziel. pietr  

Nugettsy rybne w panierce 

(wyrób własny) z 

ziemniakami puree i ziel. 

koper. surówka z tartego 

kalafiora, marchewki i 

ziel.pietr  

 

 


