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Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

pieczywo mieszane z
mastem

pieczywo mieszane z
mastem

pieczywo mieszane z
mastem

pieczywo mieszane z
mastem

pieczywo mieszane z
mastem

twarozek z rzodkiewka

zupa mleczna z

pasta warzywna z

zupa mleczna z kaszg

Jajecznica na masle

ptatkami owsianymi ciecierzycy manng
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E wedlina drobiowa wedlina wieprzowa ser z6tty wedlina drobiowa ser z6tty
g
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ogorek pomidor ogorek satata pomidor
kakao herbata owocowa mleko herbata z cytryng kakao
1,5,7,9,15 1,56,7,9,15 1,56,7,15 1,56,7,15 1,3,6,7,15
zupa kapusniak z zupa fasolowa z zupa buraczkowa z zupa jarzynowa z zupa pomidorowa z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ryzem
makaron spaghetti z panierowany filet z i . gulasz wieprzowy z .
sosem bolognese kurczaka nalesniki z dzemem warzywami paluszki rybne
< ziemniaki z koperkiem kasza jeczmienna ziemniaki z koperkiem
Q
o
suréwka z marchwi i suréwka z czerwonej suréwka z kiszonej
ananasa kapusty kapusty
woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z
cytryng cytryng cytryng cytryng cytryng
1,6,7,9,15 1,3,6,7,9,15 1,3,6,7,9,15 1,6,7,9, 15 1,3,4,5,7,9,15
u
b
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S,: owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy
2
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PODWIECZ
OREK

kisiel owocowy ciasto domowe budyr $mietankowy muffinki koktajl owocowy
1,5,7,9,15 1,3,6,9,15 1,5,7,9,15 1,3,6,7,9,15 1,5,7,9,15
ALERGENY:

N ok N

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
Mieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca,

orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

15. Gluten
16. Miod
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