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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z
mastem mastem mastem mastem mastem
wedlina drobiowa zupa mleczpa z Jajko gotowane kasza manna na mleku pasta rybna
w ptatkami owsianymi
=
E pasta warzywna ser zotty wedlina wieprzowa wedlina drobiowa ser zotty
g
s .
» safata miéd dzem niskostodzony twaro;ek ze ogorek
szczypiorkiem
pomidor ogorek kietki, pomidor rzodkiewka pomidor
kakao herbata z cytryng mleko herbata owocowa kakao
1,35,7,9, 15 1,79,15 1,3,7,9,15,16 1,7,15 1,3,4,7,9,15
zupa buraczkowa z zupa rosoét z zupa fasolowa z zupa kalafiorowa z zupa grochowa z
ziemniakami makaronem jajecznym ziemniakami ziemniakami ziemniakami
gulasz wieprzowy z panierowany filet z makaron z sosem k/ops:}a w sosie racuchy z jabikami
warzywami kurczaka truskawkowym pomidorowym
Q . L . ) L .
< kasza peczak ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
Q
o
suréwka z kiszonego suréwka z marchwi suréwka z selera z
ogorka rodzynkami
woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z
cytryng cytryng cytryng cytryng cytryng
1,56,7,9,15 1,3,6,7,9,15 1,3,6,7,9,15 1,36,7,9, 15 1,37,9,15
w
2
3
< owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy
=
v

PODWIECZ
OREK

kisiel owocowy z

nale$nik z serkiem biszkoptami muffinki Jogurt naturalny z musli galaretka z owocami
11,3579 15 1,357,915 1,3,7,9,15 1,5,7,9,15 1,9,15
ALERGENY:
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. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)
. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca,

orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
12. Dwutlenek siarki

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

15. Gluten

16. Miod
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