MATERIALY DLA 5 - LATKOW
OD 30 MARCA DO 3 KWIETNIA

Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu przywitamy wiosn¢. Dzieci beda rozpoznawac i podawa¢ nazwy odgltosow
wiosny, nie tylko tych wydawanych przez ptaki. Stworzg nawet wiosenna orkiestre, a jako
instrumentdw uzyja przedmiotdw codziennego uzytku. Nadal doskonalimy umiejetnosé
klasyfikacji, porzadkowania i1 przeliczania. Wraz z nadej$ciem wiosny omoéwimy temat
nowalijek. Dzieci b¢dg mialy okazje posmakowaé wiosennych warzyw. Rozpoznawaé je po
smaku, zapachu, opisywac¢ ich wyglad. Moga przygotowaé zdrowe kanapki. Wiedza juz, ze
najsmaczniejsze i najzdrowsze sg warzywa surowe, niepoddane obrobce cieplnej. Podczas
realizacji tematu wiosennych warzyw przeprowadzmy eksperyment pokazujacy transport
wody w roslinie. Pomoze on wytlumaczy¢ dzieciom, dlaczego rosliny sa zielone. Umie§¢my
lisScie kapusty pekinskiej w wodzie zabarwionej barwnikami spozywczymi albo farbka
i obserwujmy, co si¢ stanie. Pomalowanych lisci kapusty mozna uzy¢ takze do stworzenia
wiosennych drzew. Zajmiemy si¢ takze wiosennymi zwierzetami - motylem. Dzieci poznaja

cykl Zzycia gasienicy i1 przeobrazenie si¢ w motyla.

1. Zestaw ¢wiczen porannych:
1. ,,Bociany” — dzieci poruszaja si¢ po pokoju, nasladujac bociany. Unosza wysoko kolana,
klaszczg w dtonie pod kolanami i mowia: kle, kle, kle. Na sygnal, bociany staja nieruchomo
na jednej nodze.
2. ,Zabki” — dzieci poruszaja si¢ po pokoju, wykonuja przysiad, rece miedzy stopami
i nasladuja skaczace zabki. Na sygnal skacza i witajag si¢ z kolezankami i1 kolegami.
Cwiczenie powtarzamy.
3. ,,Wiosenny poranek” — dzieci ilustrujg ruchem tre$¢ piosenki Glowa, ramiona, kolana,
piety. Pokazuja odpowiednie czesci ciata. Spiewaja i pokazuja coraz szybciej. Kto sie pomyli,
odpada z zabawy.
4.,,W poszukiwaniu wiosny” — dzieci poruszaja si¢ po sali, na sygnat, np. biedronka, motylek,
bak - ruszaja si¢ lub wydaja glos jak owad, ktérego nazwe ustysza.
5. ,Kraina wiosny” - dzielimy dzieci na trzy zespoty, kazda grupa dostaje inny kolor kartki
i inne zadanie/¢wiczenie:

e Kraina Pszczotek (kolor zotty) — wykonuje na kocykach odpychanie si¢ od $ciany

w lezeniu tylem, nogi ugigte i oparte o §ciang.



e Kiraina Biedronek (kolor czerwony) — wykonuje na kocykach pociag, ktory porusza si¢
tylko po czerwonych kartkach.
e Kraina Motylkéw (kolor zielony) — wykonuje na kocykach jazde parami, trzymajac si¢
za rece.

6. ,,Skaczace koniki polne” — dzieci nasladuja skaczace koniki polne.
2 .,,Wiosenna orkiestra” — zadajemy dzieciom pytania: Z jakimi dzwigkami kojarzy si¢ wam
wiosna? Szybkimi? Wolnymi? Smutnymi? Wesolymi? Dlaczego? Dzieci wydobywaja
dzwigki z przedmiotow codziennego uzytku (gazeta, tyzki, klocki itp.).
3. List pozegnalny do Pani Zimy — czytamy dzieciom wiersz:
List pozegnalny do Pani Zimy
Przyszia pora niestychana,
mrozna zima jest Zegnana.
Bo na wiosne przyszla pora
grube ciuchy dac do wora.
Kwiatki, ptaki, ciepte stonce
mnostwo roslin znow na tgce.
Rower, rolki pojdg w ruch,
czas zatozy¢ lekki ciuch.
Zima brzydka, pomarszczona
dzis zostaje wygoniona.
| nadzieja w nas ukryta,
Ze tu predko nie zawita...
4.,Skad dochodzi dzwigk” — zabawa stuchowa. Jedno dziecko ma zawigzane oczy. Drugie
idzie przed nim i wydobywa dzwigki, np. przez uderzanie o siebie dwoma klockami. W ten
sposob wskazuje droge. Dziecko z zawigzanymi oczami kieruje si¢ stuchem
5.,Jakie smaki kojarzg nam si¢ z wiosng?” - przynosimy wiosenne nowalijki: rzodkiewke,
pomidor, salate, ogorek, szczypiorek, rzezuche i natke pietruszki. Dzieci smakujg warzywa.
Okreslaja ich smak, kolor, zapach. Na otrzymanej karcie badacza rysuja wylosowane
warzywo. Dobieraja do niego podpis (zalacznik nr 1). Opisujemy warzywo.
6. Rozmowa na temat nowalijek — zadajemy dzieciom pytania: Co oznacza stowo
,howalijka”? Jakie warzywa jemy wiosng? Jaki kolor przewaza w wiosennych warzywach?
Dlaczego warto jes¢ zielone warzywa? Rozmowa na temat witamin zawartych w warzywach
oraz ich wptywu na odpornos$¢ organizmu, szczegdlnie wiosna.

7. ,,Dlaczego warzywa sg zielone?” — eksperyment dotyczacy transportu wody w ro$linie.



Umieszczamy liscie kapusty pekinskiej w wodzie z dodatkiem barwnikow spozywczych:
zielonego, czerwonego i niebieskiego. Mozna uzy¢ farby plakatowej. Dzieci obserwujg proces
barwienia si¢ liSci. Mozna réwniez umiesci¢ pot liscia w jednym, a pot w drugim pojemniku
(z innym barwnikiem) albo zostawi¢ liscie w barwniku na noc, dzigki czemu efekt bedzie
wyrazniejszy

8.,,Zdrowe kanapki” - zadajemy dzieciom pytania: Dlaczego najzdrowsze sa $wieze
warzywa? Co si¢ dzieje w momencie gotowania warzyw? Czy nalezy je$¢ warzywa ze
skorka? Czy warzywa, ktore obieramy, nalezy my¢ przed spozyciem? Dlaczego? Dlaczego
warzywa sa zdrowsze od stodyczy? Czy warzywa moga by¢ podane sposob w zachgcajacy do
zjedzenia? N. wspolnie z dzie¢mi przygotowuje zdrowe kolorowe kanapki z warzywami
9.,,Salatka wiosenna” — zabawa ¢wiczaca reakcje na sygnal. Kazdemu dziecko zostaje
przypisane jedno z wiosennych warzyw. Warzywa mogg si¢ powtarzac. Dzieci siedza w kole.
Podajemy kolejne instrukcje stowne: Do satatki poprosze rzodkiewke. Rzodkiewki wchodza
do kota i tancza ze sobg. Rzodkiewki mieszajg si¢ z ogorkami. Kolejne dzieci wchodzg do
kota.

10.Gasienica — tajemnica — wystuchanie wiersza Doroty Gellner, rozmowa na temat utworu.
Zadajemy dzieciom pytania: Kto jest glownym bohaterem wiersza? Jak wygladata gasienica?
Jak spedzita zime? Co stalo si¢ na wiosng? Czy gasienica zimg 1 wiosng wygladata tak samo?
Gasienica-tajemnica

ldzie Sciezkq ggsienica,

Kolorowa tajemnica.

Krotkich nozek mndstwo ma...

Jedng robi nam ,,pa, pa, pa!”’.

Do widzenia! Do widzenia!l

Czary-mary-juz mnie nie ma!

Nitkqg sie owine cata

i przez zime bede spata!

Gdy ochlodzi si¢ na dworze,

Bede spata jak w spiworze.

Juz sig niby nic nie dzieje.

Kokon sie na wietrze chwieje...

Ggsienica w Srodku spi

| zamkneta wszystkie drzwi.

A na wiosne - patrzcie teraz!



Ktos w kokonie drzwi otwiera !

Macha do nas skrzydetkami ...

Kto to jest? Powiedzcie sami.

11, Motyle” — pokaz zdje¢ réznych motyli 1 ggsienic, poréwnanie, wyszukiwanie roznic i
podobienstw (zalacznik nr 2). Pytamy dzieci, czy znajg inne zwierzgta, ktére podobnie jak
gasienica przechodza tak duza

przemiang zewnetrzng w ciggu zycia (np. kijanka — zaba)

12. ,,Masaz slimakow”— zabawa relaksacyjna. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno rysuje
drugiemu na plecach muszle §limaka, kreslac ja wielokrotnie.

13.,,Slimak, §limak, pokaz rogi” — zabawa jezykowa. Wypowiadanie zdania: Slimak, §limak,
pokaz rogi na r6zne sposoby — wolno, szybko, glosno, cicho, z zadowoleniem, ze smutkiem,
ze ztoscig itd.

14. Opowiadanie Renaty Pigtkowskiej Marzanna. Czytamy dzieciom opowiadanie i zadajemy
pytania: Co symbolizuje marzanna? Dlaczego w Polsce istnieje zwyczaj topienia marzanny?
Czego dzieci nie lubig w zimie? A za czym beda tesknié, gdy przyjdzie wiosna? Dzieci dzielg

si¢ do§wiadczeniami.

Marzanna

Renata Pigtkowska

Pierwszy dzien wiosny byt tuz, tuz, a drzewa i trawniki nadal pokrywata warstwa sniegu.
Biale platki wirowaly za oknem, a na parapecie zmarznigte ptaki przytupywaty dla
rozgrzewki.

- Mam nadzieje, ze jak zrobimy marzanne i wrzucimy jg do rzeki, to zima wreszcie sie skonczy
— powiedziata nasza pani.

Ustalilismy, ze chliopcy postarajq si¢ o stome, a dziewczyny o bluzke, spodnice, wstqzki i
chustke. Anka zaproponowata nawet, zZe przyniesie dla Marzanny sukienke swojej mamy, takq
czarng, z niewielkim dekoltem, bardzo krotkq i obcistq. A do tego czarne szpilki i malutkq
blyszczqcq torebeczke. Ale pani, nie wiadomo dlaczego, uparta sie na biatg bluzke, wstqzki i
kolorowq spodnice. Nie chciata sie tez zgodzi¢ na peruke, ktorq Zuza byta gotowa wykrasé z
nocnej szafki swojej babci. Szkoda, bo to byly catkiem fadne zZolte loczki, ale podobno
Marzanna musi mie¢ warkocze i to najlepiej ze stomy,a na gtowie koniecznie wianek.

— Nasza kukta musi by¢ najladniejsza ze wszystkich — zabrata sie do roboty Majka i

obiecala, ze



przyniesie Marzannie biustonosz swojej starszej siostry. — A na koniec oblejemy jg
perfumami, zeby tadnie pachniata — dodata.

Pani, gdy to uslyszata, ostatecznie zgodzita sie na perfumy, ale o biustonoszu nie chciata
stysze¢. W sumie Marzanna wyszta nam wielka i gruba. Miata okrgglg glowe i sterczqce po
bokach warkocze. Na stomianej szyi pani zawiesila jej czerwone korale, glowe ozdobitla
wiankiem, a na przydiugiej spodnicy zawigzata fartuszek w kwiatki. Wyszlo nawet nie
najgorzej. Niestety, Majka zamiast perfum przyniosta dezodorant. Miat catkiem tadny zapach,
wigc popsikalismy Marzanne pod pachami.

Na koniec pani zarzucita jej na stomiane plecy kolorowq chuste i powiedziata:

— Swietnie sie spisaliscie. Kukla jak malowana. Jutro rano wrzucimy jqg do rzeki. Ale
najpierw pospacerujemy sobie z naszq Marzanng po okolicy. Bo musicie wiedzie¢, ze dawniej
nosito sie Marzanne od domu do domu, Zeby zabrata ze sobg cate zto, choroby i nieszczescia.
Dopiero potem prowadzono jg do rzeki i topiono w wodzie lub palono. Chodzito o to, by za
jednym zamachem pozby¢ sie wszystkich ktopotow, przepedzi¢ zime i przywotac wiosne. Mam
nadzieje, ze nam sie t0 uda. No i nie wiem, co poszto nie tak, bo cho¢ obeszlismy z Marzanng
trzy dtugie ulice, a potem wrzucilismy jq z glosnym pluskiem do rzeki, i cho¢ na wlasne oczy
widzielismy, jak plynie i po chwili znika pod wodg, to zima wcale nie przepadla wraz z nig.
Snieg dalej sypal i wiatr szarpal nam kurtki. A ja myslatam, ze razem z Marzanng wpadng do
rzeki lodowe sople i sniegowe chmury, ze mréz zaskrzypi i po raz ostatni uszczypnie mnie w
nos. Mialo by¢ tak, ze jak woda pochionie stomiang kukle, to zaraz potem zaswieci stonce,
przylecq ptaki i zrobi sie zielono.

— Niestety, cho¢ dzis jest pierwszy dzien wiosny, zima nie chce zostawi¢ nas w spokoju. —
Nasza pani byla niepocieszona. — A przeciez zwykle nastepnego dnia po utopieniu Marzanny
na wsiach chodzono od domu do domu z zielong sosnowq galeziq. Nazywano jq latkiem lub
zielonym gaikiem. Byla przybrana wstqzkami, wydmuszkami, papierowymi kwiatami i
dzwoneczkami. Mlodzi niesli latko i Spiewali piosenki, jakby samgq wiosne prowadzili do
domow, a gospodynie obdarowywatly ich stodkimi plackami, jajkami, obwarzankami i
drobnymi pienigzkami. Tak to wilasnie dawniej wyglgdalo. Ale w tym roku zima jest jakas
wyjgtkowa i latko bedzie musiato zaczekad.

— Nasza pani westchneta i otulita si¢ grubym szalem.

No i ta wyjgtkowa zima trwataby pewnie do dzisiaj, gdyby nie Dorota. Dorota to moja
najlepsza kolezanka i to wtasnie ona wymyslita, ze zima nie odeszta, bo nie spodobata jej si¢
nasza wielka, gruba i niezgrabna kukta ze stomy w za dlugiej spodnicy.

— Musimy sprobowac raz jeszcze — powiedziata — ale tym razem same zrobimy Marzanne.



— Jasne, i nasza bedzie duzo tadniejsza. — Od razu spodobal mi sie ten pomyst. — Moze
zamiast wpycha¢ stome do starej bluzki i zaplataé sztywne stomiane warkocze, poszukamy
Jakiejs lalki i przerobimy jg na Marzanne? — zaproponowatam.

Oczywiscie zaktadatam, Ze to Dorota poswieci jedng ze swych lalek, bo ja nie miatam takiego
zamiaru. Ona jednak nawet nie chciata o tym styszec.

— No to co robimy? — spytatam, a Dorota wzruszyta ramionami i rozejrzata si¢ po pokoju. To
byt najwiekszy pokoj w jej domu. Petno w nim bylo potek z ksigzkami, zdjeé, obrazow i
roznych komodek. Na jednej z nich, obok lampy z zZottym abazurem, stal na dwoch tapkach
stary wypchany zajgc.

Dorota wziela go do reki, obejrzala ze wszystkich stron, otrzepata z kurzu i powiedziala:

— Nada sie w sam raz. Zrobimy z niego pigkng Marzanne.

— A jak sie polapiq, ze znikngl, to co? — spytalam troche zaniepokojona.

— Eee, tam — machnela rekq Dorota. — Sama styszatam, jak babcia narzekata, zZe ten zajgc to
siedlisko

kurzu i moli, Ze sypie si¢ z niego siersc i jego miejsce jest w koszu na smieci.

Szczerze mowiqgce, nie bardzo wiedzialam, jak mozna przerobi¢ zajgca na Marzanne, ale
okazafo sie, ze to catkiem proste. Zwlaszcza ze ubranka mojej najwigkszej lalki pasowaly na
niego jak ulal. Naciggnelysmy wiec na szaraka zottg bluzke na ramigczkach i modng
minispodniczke w krate. Potem Dorota zawiesita mu na szyi kolorowe korale, a na tapce matg
czarng torebeczke. Najwigkszy problem miatysmy z uszami, ktore sterczaly wysoko nad glowg
i nie wiadomo bylo, co z nimi zrobié. Wreszcie Dorota stwierdzita, ze uszy to takie jakby
warkocze i ze nigdzie nie jest powiedziane, Ze warkocze muszq zwisacé, bo rownie dobrze
mogqg by¢ zadarte. Skoro tak, to ozdobilam kazde ucho rozowq kokardg, a gdy jeszcze
przycielySmy naszej marzannie wasiki, to wyglgdala naprawde pieknie. I nawet ztote mole,
ktore od czasu do czasu wylatywaly z zajgca, nie popsuly koncowego efektu.

Jeszcze tego samego dnia, cho¢ byto zimno i padal deszcz ze sniegiem, zaniostysmy naszq
Marzanne nad rzeke i wrzucitysmy jg do wody. Chlupnelo, uszy z rozowymi kokardkami
zatanczyly na powierzchni i po chwili bylo po wszystkim. Wtedy pomyslatam sobie: Hej,
zimno, bierz zajgca i plyn do morza, bo tadniejszej Marzanny nikt ci juz nie zrobi!

Wiem, zZe trudno w to uwierzy¢, ale na drugi dzien, jak tylko si¢ zbudzitam, zobaczytam
blekitne niebo, bez ani jednej chmurki. Swiecito storice, éwierkaly ptaki, a Snieg zamienit sie
w petne blota katuze. Jednym stowem, nadeszta wiosna. Najwyrazniej nasza Marzanna
spodobata si¢ zimie i odplyneta w sing dal. Jestem pewna, zZe gdyby nie ja, Dorota i ta

Marzanna ze sterczqcymi w gore warkoczami to Snieg padatby u nas do dzisiaj.



15. ,,Wiosenne przystowia” — N. odczytuje wiosenne przystowia i rozmawia z dzie¢mi o ich
znaczeniu:

— Kto w marcu zasieje, ten si¢ na wiosng Smieje.

— W marcu jak w garncu.

— Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.

— Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien taka.

— Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

— Kwiecien, gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

— Na $wietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.

— Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

15. ,,Pozegnanie zimy” — zabawa w niedokonczone zdania. Jedno dziecko wchodzi do $rodka
kota 1 jest marzanng. Marzanna trzyma w r¢ku chusteczke 1 rzuca ja do dowolnego dziecka,

wymawiajac jego imi¢. Wybrane dziecko konczy zdanie: Lubi¢ wiosng za...

Film edukacyjny ""Wiosenne nowalijki**
https://www.youtube.com/watch?v=s-7VvcVtKJO0
Prezentacja dotyczaca nowalijek 1 wiosennego ogrodu.

Pachnaca wiosna - piosenka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y

Cwiczenia:
https://youtu.be/domzg5xJeal?list=PLtX3mTRu5-XloowHpVUuzApnZS081rn90

Cykl zycia motyla:
https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCqqg

Prace plastyczne:
motyl z rak:
https://www.mamawdomu.pl/2013/02/motyl-odbijany-z-raczek.html

motyl z rolek po papierze toaletowym:
https://ekodziecko.com/motyle-z-rolki-po-papierze
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